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ASMA Y ALERGIA EN LA ESCUELA
OBJETIVOS
· Dotar a los participantes de los conocimientos y las habilidades para facilitar el control de los síntomas en alumnos con asma y/o alergia.

CONTENIDOS
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 Inflamación bronquial y principales tratamientos para asma.
·  Prevención de las crisis mediante su detección temprana. 

·  Autocuidados guiados y Plan de Acción escrito de tratamiento.
·  Taller de manejo de inhaladores y cámaras espaciadoras.
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 Taller de medición de función pulmonar en la escuela
·  Alergia alimentaria en la escuela.

·  Prevención de reacciones alérgicas por alimentos

·  Taller de manejo de autoinyectores de adrenalina.
· ¿CUÁNDO?: 30 de Mayo a las 18.00 (duración aproximada: 2 horas) 
· ¿DÓNDE?: CODEM
· Organizado por: AMECE, ASMAMADRID, Grupo EDUCASMA, y CODEM.[image: image8.jpg]
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